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Links und rechts, 
vor und zurück
Links und rechts, 
vor und zurück
Links und rechts, 
vor und zurück
Links und rechts, 
vor und zurück

Hinsetzen, aufstehen,
Dreh nach links, 
Dreh nach rechts,
und spring, spring, 
spring, spring, spring

Links und rechts, 
vor und zurück
Links und rechts, 
vor und zurück
Links und rechts, 
vor und zurück
Links und rechts, 
vor und zurück

Im Kreis drehen 
Hinsetzen
Aufstehen
Im Kreis drehen
Und spring, spring, 
spring, spring, spring

Links und rechts, 
vor und zurück
Links und rechts, 
vor und zurück
Links und rechts, 
vor und zurück
Links und rechts, 
vor und zurück
